
cvideni pro deti od  let do g ldt
Doba cvidenl: zahiijenrlynCena z017t1a: r pobte-[-- - zObGXe

celf ikolni rok Z8OO,- Xe

cvideni je zamdieno na cerkovf 
_.pohybovyi rozvoj [ur,. cvidrmev druzstvech rozd6lenfch poore vyspetosti cvidencg. v.nufeme se vsemd6tem bez ohre-{u na ieligri .po.tdrni nadani. po rozc*"T: prvky jogy,ndsleduje program na 

-r&zn6m 

-n3.radi tzinenr.v, kruhy, p"oriny, mar6trampotlna aj.), s n6cinim 1riE", svilralia)lrr"rl di sout6ze]
Prvnl hodina je na zkou5ku a zdarma.

Pro ro$ice a pfdtele
z o ch o zu t d r o cv i d n y ir o v n e i r.,ti Jr' n iri,',,i,i, I !: ffi ll ;Ji,fl?l
stSre hred6me,._oghgtn^" ,,pomihaci maminky a tatinkl,,, kteii cvicis ndmi. Mradsr ditd si mfi2o'u izrt nahodinu s sebou.

lnformace - sofia zdr6harov6, piedseda oddiru
7 24 002 921, sona.zdrahalorrOglf";.

Oddil,,.Sl odt spor toveffi
ul. Mlroveho hnuit Zlgi, praha 4 (halavedle n.",rj



Zkuste si zacviiit j6 ug
J6ga neni jen stoj na hrav6 nebo meditace. Nabizim vdm cerkov6 6-^r-v . "sval0' Program kaid6 hodiny oro" ,za, ,r,znficnho^ ,.^y---, protaieni tdla, uyolndni i posilenini[i.i!.Inffi ff [ll;,**liig##"T.t3"T:Ti!:Elllli'l;ffi liiffi l;::
v r0zn6 niirodn,ich variantiich.fl11;:H,T!X#'llni;,d;;;#i;.ffi :iff [TLT:;]1.?:!:,#.Ji:fi:fi ]ff il,,.,.a,,
Kdv:

Kde:

Cena:

Co s sebou:

pond6li 1g,OO - 19,00 h

pohodln6 voln6jif obledeni, Zddnii obuv, podloika (lze p0jdit na mist6)
Riida Viim poskytnu jak6kori podrobn.jSi informace a t65rm se na setkdnr s Viimi

Sofia Zdriihalovii

itvrtek lg,OO - 19,00 h
(rezervace neni tieba)
sportovnf siit TJ JM Chodov, ul. M[rov6ho hnutl ZLgt,f rana +Kd 50,-/h

, .. _9dd. MS - j6ga, TJ JM Chodov, pratra 4mob il : 7 24OO2g21., ron..ra r. f,. tow O*"iJJ...


