Mfﬁldy $p()!““”f"0\!%;€: ~ TJ Chodov JM,
ul. Mirového hnuti 2137, Prahg 4 (hala vedle hotelu)

oddil

CviCeni pro déti od 4 et do 8 let

Doba cvieni:  pondéli 17,00 — 17.55 zahajeni 11/9
Cena 2017/18: 1 pololeti 2000,- K¢ |
cely skolni rok 2800,- K¢

Cvieni je zaméfeno na celkovy pohybovy  rozvoj déti. Cvigime
v druZstvech rozdélenych podle vyspélosti cviéencd. Vénu\jeme se véem
détem bez ohledu na jejich sportovni nadani. Po rozcviéce s prvky jogy,
nasleduje program na rdzném naradi (Zinénky, kruhy, Zebfiny, mala
trampolina aj.), s naginim (mice, Svihadla, tunel) ¢i soutéze,

Prvni hodina je na zkousku a zdarma,

Pfi_hodinach jsou déti v télocviéné bez rodi&i. Pro rodi¢e a pratele
poradame tzv. verejné hodiny, pfi kterych mohou své }déti sledovat
z ochozu télocviény. Rovnes mUZou navétivit nasj Mikulagskou.

Stale hledame ochotné , pomahaci maminky a tatinka‘, ktefi cvigi
S nami. Mladsi dité s; muUZou vzit na hodinu s sebou. |

Informace - Sona Zdrahalova, predseda oddilu
724 002 921, Sona.zdrahalova@gefos.cz



Zkuste si zacvicit jogu

Joga neni jen stoj na hlavé nebo meditace. Nabizim vim celkové protaZeni téla, uvolnéni posileni
svall. Pr

moZe zG&astnit kaZdy bez ohledu na fyzickou zdatnost 3 pfedchozi zkugenosti. V8echny cviky Ize cviit
Kdy: pondéli 18,00 - 19,00 h

¢tvrtek 18,00 - 19,00 h
(rezervace neni tfeba)

Kde: sportovni sal TJ JMm Chodov, ul. Mirového hnuti 2137, Praha 4
Cena: K¢ 50,-/h ‘
Co s sebou: pohodiné volngjsi obleéeni, 74dn4 obuv, podlozka (Ize pajeit na misté)

Réda Vam poskytnu jakékoli podrobnéjsi informace a té3im se na setkani s Vami

Sona Zdrahalovj ‘
odd. MS - jéga, TJ JM Chodov, Praha 4
mobil: 724002921, sona.zdrahalova@gefos.cz




